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Focusing on energy and environmental education, this initiative delivers outreach lessons nationwide to provide 

life-cycle-based understanding of power generation, using the original Me-You Cafe method. This paper visualizes 

university students’ transformation and receptiveness, demonstrating its effectiveness in enhancing communication. 
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1. 緒言

持続可能な社会の実現には、発電をそのライフサイクルで捉えた総合的なエネルギー理解が不可欠である。筆者は

2010 年より全国の学校で、エネルギー環境教育を主軸とし出前授業を継続して実施してきた。これらの授業では、

様々な発電方法や放射線に関する入門的知識を、クイズ・実験・ディスカッションを組み合わせて学ぶ構成とし、発電を

ライフサイクルで捉える多面的な理解を促している。これまでに訪問した学校は延べ 130 校を超え、参加者は延べ

9,700 人以上にのぼる。筆者が開発した「みゆカフェ(図１)」はブレインストーミング型ディスカッション手法であり、合意形

成の障壁を下げることを目的とする。参加者が自他の意見を比較・整理し、考えを深めていくことで、継続的な思考を促

す教育効果が確認されている 1）。本稿では、独自の「みゆカフェ」を用いた対話的手法により、大学生の変容と受容の推

移を可視化し、コミュニケーション改善の一助とする本実践の有効性を報告する。  

2. 出前授業

大学生およそ 200 名を対象とし、2019 年 9 月から 2025 年 7 月に対面もしくは On-Line で「みゆカフェ」を実施した。

実施前後でアンケートを収集し分析を行った。活動中、図 1 に示すように、グループがテーブルを順番に移動しながら、

意見を記入することで相互理解を進めた。On-Line の場合はパワーポイントスライドのページを班ごとのテーブルに見立

てて実施した。 

3．結果 

3-1. 授業前の認知内容 

授業前アンケートでは、「原子力は準国産エネルギーか」「報道情報の信頼

性は」「再稼働の障壁は何か」等、多様な関心や疑問が寄せられた。 

3-3. 授業後の受容内容 

大学生は、他のエネルギーと比較した原子力の特性、安全対策、政策課題

への理解を深め、メディア情報を多面的に捉える視点を得ていた。 

3-4. 参加者の感想 

「他者の考えを受け入れられた」「多方向から考えることができた」「臆せず意見を述べられた」との感想が多く、思考

の深化と自己表現の促進が見られた。 

4. 結言

「みゆカフェ」は、原子力やエネルギー利用を巡る社会的合意形成に資する、実践的かつ効果的なコミュニケーション

手法であることが、大学生においても認められた。 
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図 1 実施方法 
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